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AS
OCHOBHOE JIBYXHE/IEJIEHOE MEHIO JUTsl 00€CIIeYeH s TOPIYUM MTUTAHH

oOyyaromuxcst Bo3pactHoi rpyrsl 7-11 net ¢ 01.09.2026 rona
C YYCTOM peXUMA 3aHATHH — MATh IHEH B HeJlemo, cy000Ta M BOCKpECEeHbe BEIXOIHBIC JHHU
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i B IInmeBbie BemecTBa, r JHepreTuy
” ec 0Jrroaa Ne
IIpuém numn HaumenoBanue 011012 HEeHHOCTh,
rpamMmm OesIkH KHPBI yrJieBO/Abl XCxcan Penentypnl
1 2 3 4 ~ 6 i 8
Heneasi 1 nens 1 [MoueneanHuk
3aBTpak Canar u3 6e10KOYaHHO#H KaIyCThI 100 1.5 S.1 7.1 80 40
Kornera xypunas [Ipuockonbckas 100 15.0 19,6, 21,8 323 138
MakapoHHbIE H3/IeJIHSI OTBAPHbIE 180 3,9 6.5 35,8 225 30
Yaii ¢ caxapom B JIJHMOHOM 200 0 0 15,1 61 39
XJ1e0 NIIeHHYHBIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a nenn 640 2713 32.0 101,5 803
Henensi 1 nens 2 Bropuuk
3aBTpak Cyn kaprodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH H3/IETHSIMH 250 2.9 6.4 20,4 151 369
Kakao Ha MoJI0KE 200 2.8 3 20.7 121 239
Croba ¢ TBOporom 100 15,8 13.2 18,6 256 87
X11e0 NIIeHUYHBIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUToro 3a nensp 610 26,4 23,5 81,4 642
Henens 1 nesr 3  Cpena
3aBTpak Cauat oBomHO#M CBEXeECTE 100 1.5 7.1 Dol 91 56
[ 'ynisin ¥3 CBHHUHBY/KYPHIIEI 120 15.8 28 4.9 334 80/90
Kamra rpeyneBas pacceimyaras 180 8,7 1,3 41.4 266 43
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38
X71e0 NIIEeHUYHBIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUToro 3a 1esnb 660 30,9 43,2 88,2 865




Henensi 1 nens 4 Yersepr

3aBTpak Canar u3 KBalIeHOH KamyCThl 100 1,6 5.0 5.4 73 97
buToYek KypuHBIii 100 14,8 244 4,7 298 184
MaxkapoHHbIE H3/IE€]IHUsl OTBAPHBIE 180 29 6.5 35,8 225 30
KoMnoT 13 cMecH CyXoppyKTOB 200 0 0 15.0 60 32
X11ed NIIeHUYHBbIN B/C 60 4.9 0.8 217 114 183
HUroro 3a 1eHb 640 272 36,7 82,6 770
Heneas 1 nens S IlaTHuna
3aBTpak Caat U3 CBEXHX IIOMHIOPOB 100 1 13,2 3, 136 371
[110B U3 Msica Kyp 200 16,5 11,3 35,9 311 41
Kucesns 1m1010B0O-Ir0 1HbIH 200 0 0 18,2 73 312
X71ed NIeHUYHbIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a aeHp 560 22,4 253 79,3 634
Henensi 1 nens 6  Cy0600Ta — BBIX0HOIi JeHb B 00pa30BaTeJbHOM YIPEKICHHH
Henensi 1 nens 7 BockpeceHbe — BLIXOIHO¥ JIeHb B 00Pa30BaTeIbHOM YUPeKICHHH
Henens 2 nens 1 IloHemeasHHUK
3aBTpak CasaT u3 KBallleHOH KaITyCThI 100 1,6 5.0 5.4 73 97
Kotiera kypunas IIprockonsckas 100 15.0 19,6 21,8 323 138
Kama rpeyneBas pacceimyarast 180 8,7 £y 41,4 266 43
Yaii ¢ caxapoM B THMOHOM 200 0 0 15.1 61 39
X71ed MIeHHYHbIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUroro 3a n1eHnb 640 30.2 32,7 105,4 837
Henens 2 ness 2 BropHHK
3aBTpax Cyn kapTo¢enbHblii ¢ MAKapOHHBIMHU U3/ICTHSIMH 250 2.9 6.4 20,4 151 369
Kucenp mio10Bo-aro{HbIH 200 0 0 18,2 73 372
Croba ¢ TROporom 100 15.8 13.2 18.6 256 87
X11e0 NIIEeHUYHBIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUToro 3a qeHp 610 23,6 20,4 78,9 594




Heneans 2 nenn 3

Cpena

3aBTpak Canar oBoiHoM CBeXeCTh 100 15 7.1 s B 91 56
Dune Kyp, TYIIEHHOE B COyCe 110 18.8 10 2.9 1717 27
MakapoHHbIE H3/eIusl OTBAPHbIE 180 5.9 6.5 35.8 225 30
KoMIIOT U3 BHITHU CYIIEHOH 200 0 0 16,0 64 281
X11e0 NIIeHUYHBIN B/C 60 4.9 0.8 21.9 114 183
Hroro 3a 1eHp 650 31,1 24,4 81,6 671
Heneas 2 nenr 4  YerBepr
3aBTpak Canat u3 0eI10KOYaHHOM KallyCThl 100 1.5 S.1 7.l 80 40
I peuka 1no-Kyneyecku 200 16,9 17,2 33,1 355 370
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38
X71e0 MIeHuYHBIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a neHnp 560 233 23.1 76,9 609
Hepens 2 ness 5 Ilarauna
3aBTpakx CajiaT U3 CBEXXHX IIOMHIOPOB 100 1 13.2 3,5 136 371
Duiie peIOBI 3aMEYEHHOE 100 17.4 8.4 6.1 169 13
Pyc oTBapHOH CO CIIMBOYHBIM MacJIOM 180 5,9 9,3 41,5 273 190
Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 200 0 0 15.1 61 39
X7ned NIIEeHUYHBIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUTroro 3a nennb 640 29,2 31,7 87,9 753

Henens 2 nenn 6

Cy000Ta — BbIX01HOH J€Hb B 00pa30BaATEJILHOM YUPEKIACHHH

Heneas 2 nenp 7

Bockpecenbe — BEIX0IHOH /1eHb B 00pa30BaTeJIbHOM YUPEXKICHHH




