
 

 

 
 
 
 
 
 

Меню на 09 февраля 2026 г. 
Завтрак первая неделя первый день 

 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 
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Салат из белокочанной 
капусты 

100 100 1.5 5.1 7.1 1.5 5.1 7.1 80 80 40 

Котлета куриная 
Приоскольская 

100 100 15 19,6 21,8 15 19,6 21,8 323 323 138 

Макаронные изделия 
отварные 

180 180 6,1 6.5 37 6,1 6.5 37 231 231 30 

Чай с сахаром и лимоном 200 200 0 0 15,1 0 0 15,1 61 61 39 

Хлеб пшеничный в/с 60 60 4.9 0.8 21.7 4.9 0.8 21.7 114 114 183 

Итого: 
640 640 27,5 32.0 102.7 27,5 32.0 102.7 809 809  

 
Второй прием пищи (для детей с ОВЗ) 

 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 
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Яблоко свежее 100 100 0.4 0.4 9.8 0.4 0.4 9.8 44 44 36 

Итого за день 740 740 27.9 32.4 112.5 27.9 32.4 112.5 853 853  

 


